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Mensagem & educadora/ao
educador

Este € um material complementar ao livro O mundo que somos, que
trabalha de forma afetuosa, sensivel e sustentavel dimensodes da
inteligéncia emocional em nossas criangas.

Exercitar o autoconhecimento desde a primeira infancia pode
contribuir muito para a formag¢ao de pessoas mais confiantes, de
relagdes interpessoais mais saudaveis e promover um bem viver
duradouro.

Nomear sentimentos e identificar emo¢6es nem sempre é facil.
Lidar com momentos desafiadores, que envolvem raiva, frustragcao e
injustica também nao é.

Por isso, tanto o livro quanto este material foram preparados com
muita aten¢ao, carinho e planejamento, para apoiar vocé na tao
especial jornada da educacao infantil.

A légica, em que acredito muito, é que grande parte das situagées
que ocorrem ao longo de nossa vida, e que passam por consequéncias
de sustentabilidade ao planeta, come¢am por sensa¢oes que se
originaram dentro de nés. Assim, quando elas sdo percebidas e
trabalhadas de forma consciente, podem gerar beneficios que vao
muito além de nés mesmos, mas que podem chegar na sociedade e
no meio ambiente que habitamos.

Trabalhe o material sempre que sentir necessidade e use-o como
uma semente para um universo rico de atividades que irdao muito além
dessas paginas. Pratique a escuta ativa das rea¢des das criangas e
adapte, se necessario, ao momento em que a turma se encontra.
Observe que nao ha respostas certas ou erradas, mas sim a verdade
de cada aluno no momento em que as atividades sao realizadas.

Espero que essa seja uma oportunidade para intensificar sua
conexao com seus alunos, conhecendo-os um pouco mais através
dessa otica tao preciosa das emogdes.

Com carinho,

Aline.
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Entendendo meus
sentimentos

Ligue os itens da esquerda aos da direita como fizer
mais sentido para vocé.

Vocé pode ligar a mais de uma vontade ou mesmo a
nenhuma delas.

Quando sinto... Tenho vontade de...
® gritar

® abracar/beijar

® chutar/bater

*) alegria ®

tristeza @ ® ficar sozinho/a
@® sorrir
calma @ ® fazer carinho
. e falar rapido
raiva @ ® me coc¢ar/cutucar
® |er/escrever
tédio ®

® fazer bagunca

complete com vontades
que nado apareceram:
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Entendendo Situagoes

Complete as palavras cruzadas relacionando as
palavras destacadas em cada situagao.
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1.Anonokane respira ar puro ao pedalar Llivre pela
floresta onde mora seu povo. ELa sente...

2.Fabio esta frustrado ao ter seu videogame quebrado.
Ele sente...

3.Samuel esté brincando com Seu c@ozinho. Ele
Sente..

U.Manu ama quem ela vé no espelho. Ela sente..

S.Yasmin idealiza um monte de brincadeiras legais. Ela
tem muitas...

6.Julia ama se divertir em parques. ELa busca por
muita...



Quanta natureza hé em
meu mundo?

Em quais cenarios vocé pensa quando |lé as palavras
abaixo? Ligue. Note que vocé pode ligar a mais de
uma imagem ou mesmo a nenhuma delas.

irritacao medo ternura  frustracao

paz alegria tristeza  persisténcia

raiva diversao nojo




A respiracdo quadrada

Ela é simples, mas poderosa para quando vocé sentir
nervosismo, raiva, ansiedade ou tristeza. Mas vocé pode
pratica-la sempre que quiser!

Tente fazer pelo menos 3 respiragées completas cada
vez que praticar.

mantenha a barriga cheia
conte 1 conte 2

R\ Ve

S M
p 4
2 N 3 S.
[ Q -5 %
+—
5 & "N
@) , L
c Y / ®
o n
s | =
&) : N
5 :
O (4 o W
O = ; = O

conte 2 conte 1

comece Mantenha a barriga vazia

aquli
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